
NIEZBEDNIK MŁODEGO TURYSTY 

 

LP. Niezbędny ekwipunek  
OK 

 DOKUMENTY i nie tylko….  

1. Legitymacja szkolna ( DOWOLNIE)   

2.  Oryginał Karty Kwalifikacyjnej ( jeśli nie została dostarczona)  

3. Zegarek na rękę   

4.  Mały plecaczek na wycieczki, na plażę,  na wyjścia ….  

      

   

  UBRANIA CODZIENNE  

1.  - odpowiednia ilość koszulek sportowych, spodenek na zajęcia,   

 2. - odpowiednia ilość bielizny, skarpet,   

3.  - ciepła  bluza, długie spodnie ( zmienna pogoda) , kurtka od wiatru,     

4.  - płaszcz przeciwdeszczowy ( zawsze w plecaku),  

5.  - letnia kurtka z kapturem,   

6.  - czapka, kapelusz od słońca, okulary – KONIECZNIE!!!!  

7. - strój kąpielowy/kąpielówki (wygodnie 2 sztuki),    

 8.  - obuwie ( co najmniej 2 pary butów sportowych),     

9.  - klapki na basen/pod prysznic  

10.      

    

 KOSMETYKI I INNE….  

1.  - mydło, szampon, szczoteczka do zębów, pasta, szczotka do włosów,  

2. - ręczniki: 2  duże i mały ( także na plażę),  

3. - krem z wysokim filtrem – minimum 30  

4.  - balsam po opalaniu,  

5. - ręcznik na plażę i basen  ( inny niż do kąpieli         

6. - podręczny płyn do dezynfekcji rąk,   

7.     

   

  Na podróż:   

1. - prowiant na podróż    

2. - plecaczek podręczny z niezbędnymi rzeczami na podróż:  woda, prowiant,   

portfel z drobnymi       

 

3. - podusia do autokaru i kocyk  

4. - mała kosmetyczka na podróż z niezbędnym wyposażeniem- chusteczki 
nasączone, chusteczki higieniczne,   

 

   

   

   

 


